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Grundlagen: 
- Basis-Schutzkonzept Breitensportevents & Nordisch national von SwissSki vom 6.12.2021 

- Empfehlungen & Verordnungen des Kantons Wallis 

- Aktuelle Verordnungen des Bundesamtes für Gesundheit BAG gültig ab 6.12.2021 
 

Stand: 22.01.2022 / SH 

Das folgende Schutzkonzept wurde vom OK des Gommerlaufs und der Obergoms Tourismus AG (OTAG) 
erarbeitet und beschreibt die Anforderungen an den 50 Int. Gommerlauf 2022, welcher am Samstag, 26. / 27. 
Februar 2022 in Ulrichen, Goms stattfinden soll.  

Der Internationale Gommerlauf ist ein traditioneller Volkslanglaufevent, bei welchem normalerweise über 2'000 
Teilnehmende aus der ganzen Schweiz und dem umliegenden Europa erwartet werden. Die Läuferinnen und 
Läufer können an den beiden Tagen an unterschiedlichen Wettkämpfen teilnehmen. Umrahmt werden die 
Rennen mit dem Gommerlauf Village im Nordischen Zentrum. 

Das Schutzkonzept dient der Festlegung von Schutzmassnahmen, die anlässlich des Grossanlasses zum Schutz 
der Teilnehmenden, Helfenden und Zuschauern umgesetzt werden.  

Dieses Schutzkonzept ist gültig bis auf Widerruf oder bis zur Publikation einer aktualisierten Version.  

Das gesamte Organisationskomitee des Gommerlaufs sorgt im Sinne der Eigenverantwortung für die Einhaltung 
dieses Schutzkonzepts. 

Für Sportveranstaltungen im Aussenbereich gilt für Personen ab 16 Jahren eine Zertifikatspflicht ab 300 
Personen (unabhängig, ob Teilnehmende, Helfende oder Zuschauende). Grossveranstaltungen ab 1'000 
Personen benötigen weiterhin eine kantonale Bewilligung. 

 

Das Ziel der Massnahmen ist es OK, Helfer, Funktionäre sowie die Teilnehmenden des Int. Gommerlaufs 2022 
vor einer Ansteckung durch das Coronavirus zu schützen. 

- Die Gesundheit der Athleten, der Mitarbeitenden und der Helfenden vor Ort hat oberste Priorität. 

- Das OK handelt solidarisch und hält sich strikt an die Vorgaben des Bundes, der Kantone und 
Gemeinden. Die Eindämmung und die Bekämpfung von Covid-19 sind für das OK von höchster 
Bedeutung.  

- Die Prozesse und Regeln des Konzepts sind klar und nachvollziehbar. Sie geben den 
Wettkampfverantwortlichen Sicherheit in ihrer Vorgehensweise. 
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Der Anlass findet mit Zertifikatspflicht (3G-Regelung) statt. Eine freiwillige Anpassung der Zertifikatspflicht auf 
die 2G-Regel (geimpft oder genesen) ist denkbar und würde vom OK entschieden und entsprechend auf der 
Website des Anlasses kommuniziert.  

So lange wie möglich versuchen wir den Anlass mit der 3G-Regelung (getestet, genesen, geimpft) 
durchzuführen, um den Anlass für möglichst viele LäuferInnen und HelferInnen zugänglich zu machen. 

 

Die Schutzbestimmungen beziehen sich auf das abgesperrte Eventgelände, welches ab der Brücke zum 
Nordischen Zentrum hin umgesetzt wird. Die Absperrung des Eventgeländes erfolgt an drei Punkten: 

1. Bei der Brücke vom Flugplatz zum Ortsmagazin. Da wird mit Absperrgittern gearbeitet, so dass nur 
Personen, welche ihr Zertifikat gezeigt haben, eingelassen werden. Danach haben sie das Eventgelände 
betreten.  

2. Richtung Westen auf der Loipe neben den Spuren wird mittels Absperrungen informiert, dass Personen 
hier ein kontrolliertes Event-Gelände betreten, welches ein gültiges Zertifikat voraussetzt. 

3. Richtung Osten auf der Loipe neben den Spuren wird mittels Absperrungen informiert, dass Personen hier 
ein kontrolliertes Event-Gelände betreten, welches ein gültiges Zertifikat voraussetzt. 

 

Das Gelände ist ansonsten nicht zugänglich. 
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Für alle Wettkämpfe im Sportbereich gelten folgende gesundheitliche / epidemiologische Vorgaben des 
Bundesamts für Gesundheit (BAG), des Bundesamts für Sport (BASPO) und von Swiss Olympic weiterhin:  

• Gründlich Hände waschen 

• Nur symptomfrei an Events teilnehmen 

• In Taschentuch oder Armbeuge husten und niesen 

• Maske tragen wo vorgeschrieben (bspw. Garderoben, Foyer, Hallen etc.) 

• Händeschütteln vermeiden 

 

Auf Empfehlung von SwissSki wird geschaut, dass Helfende eine Maske tragen, wo erhöhter Menschenkontakt 
besteht (Startnummernausgabe, Starter, Verpflegung etc.). 

Da der Anlass mit Zertifikatspflicht durchgeführt wird, werden alle Event-Venues abgetrennt und durch 
Zutrittskontrollen gesichert werden. 

Auch Personen ab 16 Jahren benötigen ein Zertifikat. 

Damit die Echtheit und Gültigkeit des Covid-Zertifikats überprüft werden kann, wird die «COVID Certificate 
Check»-App zur Verfügung gestellt. Dazu wird der QR-Code auf dem Papierzertifikat oder in der «COVID 
Certificate»-App gescannt und die darin enthaltene elektronische Signatur überprüft. Die prüfende Person sieht 
bei diesem Vorgang auf der «COVID Certificate Check»-App den Namen und das Geburtsdatum der Zertifikats-
Inhaberin / des Zertifikats-Inhabers und, ob das Covid-Zertifikat gültig ist. Die prüfende Person muss dann den 
Namen und das Geburtsdatum mit einem Ausweisdokument (beispielsweise Pass oder Identitätskarte) 
abgleichen und so sicherstellen, dass das Zertifikat auf diese Person ausgestellt wurde. 

Beim Prüfvorgang speichert die App keine Daten auf zentralen Systemen oder in der «COVID Certificate Check»-
App. 
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Folgende Rennen sind für den Gommerlauf geplant. 

Samstag, 26. Februar 2022 

 

 

Sonntag, 27. Februar 2022 

 

 

Die Ausgabe der Startnummern am Freitag ist nicht Teil der Veranstaltung. Dort gelten trotzdem die lokalen und 
tagesaktuellen Verordnungen. 

  

 
 

Die Website gibt tagesaktuell Auskunft darüber, welche Schutzmassnahmen gelten. Bei einer Aktualisierung 
wird darüber auf der Website informiert. 

Die Anmeldung für die Teilnehmenden erfolgt online: www.gommerlauf.ch/anmeldung 

Die angemeldeten LäuferInnen erhalten im Januar per Mail eine Anmeldebestätigung mit ihrer Startnummer 
und Blockeinteilung.  

  

http://www.gommerlauf.ch/anmeldung
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Anreise mit dem ÖV: 

Die TeilnehmerInnen können mit der MGBahn kostenlos nach Ulrichen anreisen. Zwischen dem Bahnhof 
Ulrichen und dem Nordischen Zentrum verkehren kostenlose PostAutos. 

Anreise mit dem PW: 

Der Parkplatz auf dem Flughafen von Ulrichen ist gekennzeichnet. 

 

Durch Schutzgitter wird eine Absperrung zum Gelände errichtet. Das Covid-19 Zertifikat wird vor Betreten des 
Veranstaltungsgeländes bei der Brücke vor dem Nordischen Zentrum mittels “COVID Certificate Check”-App inkl. 
Identitätskarte überprüft. Die TeilnehmerInnen, Funktionäre, OK und Helfer müssen ihr Covid-Zertifikat 
kontrollieren lassen und erhalten nach erfolgreicher Überprüfung ein entsprechendes Armband: 

- Grün: geimpft (geboostert) 

- Gelb: geimpft 

- Orange: genesen 

- Rot: getestet Samstag (24h gültig) 

- Blau: getestet Sonntag (24h gültig) 

Bei der Eintrittskontrolle befindet sich Desinfektionsmittel, um sich die Hände zu desinfizieren. Die 
Armbänder sind fix und nicht austauschbar (ähnlich wie an Openairs). 

Beim Ein- und Ausgang stehen geschlossene Abfallbehälter zur Verfügung in welchen gebrauchte Masken 
entsorgt werden können. 

Mit der Unterscheidung der Farben könnte rasch auf eine Umsetzung der 2G-Regelung umgestellt werden.  

 

Die TeilnehmerInnen gehen von der Garderobe direkt an die Starlinie. Die Start-Spuren werden einen Abstand 
von 1.5 Metern haben, um den Sicherheitsabstand zu wahren. Bei den Läuferinnen hinter der ersten Linie wird 
der Abstand durch die Skis gegeben. An der Startlinie dürfen die Masken abgenommen werden. Helfer sammeln 
diese vor dem Start ein, um Unfälle zu verhindern. Die Helfer tragen dabei Plastikhandschuhe und entsorgen die 
Masken in geschlossenen Behältern.   
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Es werden zwei Verpflegungsposten angeboten: Ulrichen und Münster 
▪ Verpflegung: Bananen halbiert in der Schale, Riegel verpackt, Gel verpackt. 
▪ Die Verpflegung wird den LäuferInnen an der Strecke an einer langen Tischstrasse abgegeben. 
▪ Helfer tragen Masken und Plastikhandschuhe. 

 

Im Ziel erhalten die LäuferInnen eine Maske und geben den Transponder ab. 

Die LäuferInnen gehen direkt zurück in die ihnen zugewiesene Garderobe. Duschen werden keine angeboten.  

Verpflegung der LäuferInnen: 

Ein kleiner Kiosk bietet Getränke und Sandwiches Takeaway für die Heimreise an (kostenpflichtig). Sitzplätze 
werden keine angeboten.  

Geschlossene Abfallbehälter mit Säcken sind beim Ausgang vorhanden, um gebrauchte Masken zu entsorgen.  

 

Die Garderoben und Toiletten sind geöffnet. Die Duschen sind geschlossen. Es sind in allen Toiletten V-Falz 
Abtrocknungstücher installiert. 

Toiletten inkl. die zugehörigen Wasserhähne, Seifenspender, Handtuchspender sowie Türgriffe werden 
regelmässig gereinigt und desinfiziert.  

Es stehen geschlossene Abfallbehälter für das Entsorgen von Masken bereit. 

 

Alle Helfer und das OK haben während der ganzen Zeit Maskenpflicht. Die Helfer bekommen eine frisch 
gewaschene Leuchtweste oder ein Gilet. Sollte ein Helfer an beiden Tagen arbeiten, so wird empfohlen, dass er 
die Veste am Abend reinigt.  

Alle Helfer sind mit Masken, Einweghandschuhen und Desinfektionsmittel ausgerüstet.  

Freiwillige Helfer, die in Innenräumen arbeiten, müssen ebenfalls ein 2G-Zertifikat besitzen. 

 

Der Samariterhauptposten ist neu im Ortsmagazin. Es gilt das Schutzkonzept des Schweizerischen 
Samariterbundes. Auch auf den Aussenposten entlang der Rennstrecke gilt dieses Schutzkonzept. 

 

Im Namen des gesamten OK des Internationalen Gommerlauf danken wir allen Beteiligten für die konsequente 
Umsetzung und Einhaltung dieses Schutzkonzeptes – für einen sicheren Anlass für alle Beteiligten! 
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Anlass:  50. Internationaler Gommerlauf vom 26./27. Februar 2022 

Name:  Samuel Hofmann 

Funktion: Geschäftsführer Obergoms Tourismus AG & OK Präsident Gommerlauf 

Telefonnummer:  078 755 62 98 

Email :  samuel.hofmann@goms.ch 

 

Ort/Datum:     Unterschrift Verantwortlicher: 

 

 

_______________________________  _________________________________ 

 

 

 

Münster VS, 24.01.2022


